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Bmatl 器 FmTITBm 』 

年代毎に色々な音楽と出会い、 
今日まで来ました。 

初めて手にした外国の音楽 LP は 
小学生の時のビ—トルズ。その後、 
ハ—ドロック(当時はへヴィメタルでは 
なく、ハ—ドロックです)に目覚めま 
した。友人のバンドに入り、沖縄出 
身のバンド紫の曲や Deep Purple 
の Burn など叫んでいた頃です。 

その頃観た The Who のロジヤ！ 


ダルトリ—主演映画叫 OIVIIVIY。 こ 
の中に入つている「ピンボ—ルの魔 
術師」を当時習つていたエレクト [ 
ンのコンク—ルで弾き、努力賞を頂 
きました。当時は今のょぅにネット 
で簡単に譜面を手にできるょぅな 
物ではなく、テ—。フに吹き込んだも 
のをひたすら卷室おして聞いて音を 
取り、譜面にしました。 

その後、女の子(当時はね) 8 
人組のキ—ホ—ドグル—プをはじめ、 
幾つかのグル—プに参加し、音楽I二 
蒙楽しい時間を過ごしましたり 

メンバ—全員でアレンジ、衣裳 
決め、終電ギリギリまで練習して 
走ったり、コンク—ル出場…今でも 
この頃のメンバ—とはI緒に食事に 
行つたり、ライブに行ったり良いち 
人です。学校や仕事と関係なく、 


利害関係もない音楽の友達は私の 
人生の宝物です。 

Queen 『オペラ座装』 

今や話題の oueen ですが、ボへ 
ミアンスフソディを聞いた時の衝撃、 
そして武道館でのコンサ[卜は忘れ 
られません。 

アル•ジャロウ 『Thim ゴ3里 

習っていたドラムスの先生のお勧 
めで行った、中野サンプラザでのア 
ル•ジャロゥのコンサ—卜では、あの 
スペインを歌ぅ？声は楽器なのだ 
と思いました。コンサ[卜会場は観 
葉植物の鉢が幾つかステ—ジに置か 
れているといつ非常にシンプルなも 
のでしたが、長身のアル•ジャロウ 
が登場するとその存在感と歌に鳥 
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製立ちました。 

卒業後の進路は、今だから言え 
ますが、エレクト—ンプレVヤ—にな 
りたいと思っていました。が、楽器 
が高価であった為、ボ[ナスなる物 
を頂き、楽器を買おうと就職をし 
ました。動機が不純でした。 

できればいつでもライブに行ける 
ように武道館の近くの会社に行き 
たい！念願叶って、ボ—ナスで楽器 
窒貝い、武道館でのコンサ—卜満喫 
の生活でしたが、楽器の練習は疎 
かになり、先生に「今週の出しも 
のは？」と||頁われ、友人達の n ンサ— 
卜に司厶でとしてお手伝いをするよう 
になったのが、今のラジオに続く道 
になっています。 

会社は上司も、同僚も後輩も皆 
良い方ばかりで、不純な動機で入 
社したにもかかわらず大変恵まれて 
いました0 

その後、」 azz に傾倒し、ライブ 
ハゥスや屋外でのライフ•アンダ I .ザ. 
スカイにも通い、多くのア—テイスト 
を生心する事が出来ま-^」。 

立日楽はムの潤い。これからもジヤ 
ンルや年代を問わず、色々な音楽 
を聞いて、そしてリスナ—さんにお 
届けしていきたいと思います。 



「テレビで裸踊りするなんて、ど 
ラなつてるんですか？一 

バラエティ番組で男性グル—プ 
が裸踊りをしたらしいのだが、私 
もテレビ業界に関わつているので 
苦言を呈されることになつてしま 
った。 

「テレビを消せばいいじやないで 
すか」 

「私-人でお抗してもダメでしょ 

う」 

確かにこの方のテレビは視聴率 
調査の装置が付いていないはずな 
ので直ちにテレビ会社に猛省を促 
すことにはならないだろラ。 

しかし、テレビ会社は視聴者の 
視線を恐れているのだ。視聴率は 
1分ごとに記録され、他社の同時 
間の番組とが比する。つまり、裸 
踊りをしているときに視聴者が減 
つたとするとどのチャンネルへ逃 
げられたのかが-目瞭然だ。 

その逃げた先がもつとくだらな 
い番組なら裸踊りの局はさらに過 
激にくだらないことを考えるわけ 
で、今のテレビ界はこうした悪循 
環に陥つている。 

これを治せるのは聴視者だけだ。 
「くだらない」と思う番組を放送 
した局は懲罰的にボイコットをす 
る動きが広まればテレビは変わる 
はずだ。 

くだらないテレビを消して湘南 
ビ—チ FM をお聞きあれ。 
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INFORMATION 


乂な商会 PRESENTS 

SHONAN 


開場 17:15" 


占 E / iT 本パ 

開演18:00歉ち2 巧巧が 


THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2019年4月6日 【±) 

Shiho (ex.Fried Pride) MUSIC CHARGE ¥5,000 
shiho ( vo ) / 宮川純 ( pf ) / 鳥越啓介 ( b ) /大概カルタ英宣 ( ds ) 

2019年5月4日（±) 

中が誠一カルテツ h MUSIC CHARGE ¥4,000 
中村誠一 （ ts ) /吉岡秀晃 （ pf ) /ル泉高之 （ ds ) /金子健 （ b ) 


2019年6月8日【±) 

お巧ま津美 MUSIC CHARGE ¥6,000 
渡辺香津美 ( g ) ほか 


m 



渡辺香ま弓 


【協賛】アサヒビールシュガーレデイ本社パロークスジャパン 【 MC 】 キャロル山崎 

【会場】リビエラ逗子マリーナブルービスタ婚子市ル坪 5-23-16) 【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-3313 

求出演者、会場が変更になる場合もございまず。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http : // www . beachfm.cojp 


SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA 


〜巧をの喜び〜麗しまを据ミヴアイオソンの時 

2019年6月15日（±) 開場16:00開演17:00 

出 演 南紫音（ヴァイオリン）マシユー•口一（ピアノ） 

会 場 リビエラ逗子マリーナブルービスタ（神奈川県逗子市ル坪 5-23-16) 

演奏曲目 イザイ作曲無伴奏ヴァイオリン•ソナタ第4番 
パガニーニ作曲カンタービレ 

ブラームス/ヨアヒム編曲八ンガリー舞曲第1番、第2番 
サラサーテ作曲ツイゴイネルワイゼン ほか 

全席指定 6000円（グラスシャンパン付）※小学生が下入場不可 



チケットオンラインストア 


YAMMER presents 

FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 


2019 年 5 月 17 日（金) 


開場18:00開演19:00 

出演ジェントル•フォレスト • 
ジャズ•パンド 

会場 リビェラ東京 
料金 前売り： 6000円 



当日： 6500円 

https://www.beachTnn.co.jp/jazztokvo/ 


FOOtSi 

J0ZZ 


〔〇1ク V ッシュタグ WsbfmSlJ をつけて投稿しよう 



Winter blue sea @ itoiji 


湘南ビーチ FM マガジ 
ン vol .51 「葉山インスタ 
ジエニック、葉山再発見」 
では Instagram で八ツ 
シユタグ 「# sbfm 51」 
を付けた葉山画像を沢山 
の方にご投稿協力いただ 
きました。 

今後も湘南ビーチ FM マ 
ガジンでは 「# sbfm 51」 
の投稿の中から毎号1枚 


をマガジンに掲載していく予定です。あなた目線の「逗子•葉山」 
与真を Ins ね gram 「# slDfm 51」 で投稿してくたさい。 

因お冥因 

詳しくはこちらをご覧くだまい 。 ► 庭盛 

みなさま奮ってご参加よろしくおねがいしまず。 
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華麗シる葉ムーを海岸 

〜卿爾がピ附属卿こ夺られも海岸〜 

文.写真/堀巧一 


葉 山 一色 海岸の美しさ 

葉山一を海岸はーニケ岡山と御用邸 
に囲まれた美しい海岸だ。2001 
(平成巧)年には「日本の水浴場雜 
選」に、そして2013 ( 平成記) 
年には米 CNN が選ぶ「世界のベス 
トビ ー チ 100 選」にも選ばれた。 

これらの選出理由には、海の綺麗 
さだけではなく、夏の海の家のぉ洒 
落さやビ^ —チクリ^—ンの行き届き、 
そして御用邸の存在などがある。 

海水浴シーズンでない時に感じる 
波音で満たされる静寂さは、道路と 
隔離された砂浜が起因している。こ 
れは御用邸が造営された巧糖の里へ 
向かって浜を通っていた一二崎道が、 
行幸道路として山側に新たに整備さ 
れた結果といえる。 

つまり葉山の海岸は、他のビーチ 
にあるよぅな海岸沿いの道路がない 
ためおが静かなのだ。そして、一を 
地区は海岸に接している別なや宮家 
の別邸がそのまま残つていることも 
大きな要因だ。そこには葉山町の木 
である「クロマツ」が樹林として育 
ち、今も大切に手入れされて植樹も 
され、景観と自然環境に大きな役目 
を果たしている。 








▲一色'海岸をしおさい公園下のおから見たパノラマ。左側が御用邸、右側が芝崎。天気に恵まれれば対岸の伊豆半島や富±山が望める。 



▲今の一色公園に金子堅太郎の恩賜松荘があった頃の絵葉書。 ▲相州葉山一色'海岸の全景絵葉書。（絵葉書提供：倉持卓司) 


葉山一色は、御用邸ができるな前 
はのどかな漁がだった。明治 W 年前 
後にベルッ博± (東京医学校教師. 
侍医)やマルチーノ駐日ィタリア公 
使が葉山に来遊し滞在、温暖な気候 
と風光明媚な情景に保養地として最 
適で あると 推奨した。 

明治班年、町村制施行にょり葉山 
6力が(木古庭、上山口、下山口、一 
を、堀内、長柄)が合併して葉山村が 
誕生。同時に横須賀線逗子駅が開設 
されるとまたたく間に別巧地として 
脚光を浴びる。この年に井上毅、岩 
倉具定が別荘(現.しおさい公園) 
を構え、明治の年には隣に有栖川宮 
別邸(現.神奈川県立近代美術館葉 
山館)が建ち、さらに翌年、金子堅 
太郎の恩賜が巧が現.一を公園の地 
に建つ。その後も宮家として化白川 
宮別邸、そして明治 W 年には一を字 
巧鶴の民有地を買い上げて翌年には 
葉山御用邸が落成される。すると隣 
地の現.葉山公園側にあった±地を 
持ち主の徳川茂承が献上すると願い 
出たが、結局ここと周囲も買い上げ 
て「葉山南御用邸」おょび「南邸馬 
場」となる。こぅして葉山一色海岸 
沿いは宮家に守られたィンペリア 
ル.ビーチと なり、高級別荘地とし 
て世間に認められるのである。 


▼一色'海岸を'海上から見たパノラマ。左端が芝崎、大峰山（王ケ岡山）、中央がしおさい公園、ち端が長者ケ崎。 












高橋是清 

明治30年 

伊ま祐享/小田良治 

明治29年 

北白川宮別邸 

明治26年 

小倉房蔵 

昭和15年 

鹿島精一 

昭和10年 

神田鐘蔵 / J • グルー /R •ク レーギー 

大正？年 

鹿島岩蔵/鹿島守さ助 

不明 

團琢磨 

明治？年 

ベルン八ルド-モア 

昭和12年 

華頂博信 

昭和19年 

金子堅太郎 

大正6年 

松平慶民 

不明 

山□蓬春 

昭和23年 

田□義兰郎/秩父宮別邸 

昭和4年 

伊達宗彰 

昭和12年 

ち米地義兰 

昭和9年 

有栖川宮別邸/高松宮別邸 

明治23年 

徳川家達/徳川慶光 

昭和3年 

井上毅/岩倉具定 / S 笠宮別邸（澄宮邸） 

明治22年 

塚原伊勢松 

昭和7年 

井上治兵衛 

昭和13年 

平岡ミ告太郎 

不明 

斉藤恒兰 

昭和3年 

杉が陽太郎/宮城長五郎/宮城タマヨ 

昭和7年 

桂太郎 

明治32年 

ミま沢元治/池田勇人 

大正？年 

尾関ち兰郎 

明治40年 

栗野慎一郎 

不明 

鷹司信輔 

昭和7年 

金子堅太郎（恩賜松荘） 

明治24年 

葉山御用邸 

明治27年 

山尾庸兰/徳川茂承/葉山南御用邸(南邸） 

明治24年 

兰宮錫馬/南邸馬場 

明治？年 













































































▼御用邸のお茶寮があった小磯の鼻。 ▼神田鐘蔵別荘。 



^ィ，.;ュ01’ ！ Li 軒: i ん なが水おを一 山な州.巧 

▲大正初期頃と思われる葉山一色'海岸の様子。この頃は芝崎の埋め立て地はまだなく、別荘が点々と建っているのが見える。 


別な時代全盛期 

右ぺージの地図は明治班年な後の 
一を地区の別な配置図を現代の地図 
に重ねたものだ。この一帯は背後に 
ーニケ岡山を背負い、葉山で海に面し 
た唯一の南斜面地で別巧に絶好な風 
光明媚な場所だ。御用邸と宮家別邸 
の周囲には旧藩主、華族、明治の元 
熱、侍医頭などと新興資本家、資産 
家、大物が界人、政府高官、著名义 
化人などが最盛期の昭和 W 年頃まで 
次々 と 別な建設を拡げて いくこと に 
なる。 

これは葉山の一を海岸沿いの一部 
だけだが、葉山全体では昭和9年の 
時点で4 8 7棟の別荘があった。 

また、当時葉山では±地持ちの地 
元民が別な並みの母屋を建て、脇に 
簡素な離れを併設、夏の間だけ母屋 
を貸別荘として貸し、自八刀たちは離 
れで世話を するという 貸別荘シス テ 
ムが約15 0 0棟 あつたというか 
ら、合計で約2000棟が別荘 だっ 
たという わけだ。 

これは昭和巧年の世帯数と同じで 
あると いうから、いかに別な産業を 
取り入れ、別荘文化としての景観を 
形成してきたかがわかる。 
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昭和発祥の地 


明治時代に建てられた井上毅別な 
(のち井上匡四郎別荘)と岩倉具定 
別巧は、大正6年に御用邸附属邸用 
地として買い上げられ、大正8年に 
澄宮(一二笠宮)別邸として竣工、の 
ちに附属邸と なる。 しかし、4年後 
の大正。年に関東大震災で御用邸本 
邸が被害を受け、大正天皇はこの附 
属邸でのご静養を余儀なくされる。 

そして大正巧年に大正天皇がこの 
附属邸で崩御されたことにより、直 
ちに皇位継承の儀式「践脾の儀」 
が執り行われ、皇太子格仁親王が 
124代天皇に即位され、昭和がこ 
こから始まる。その後、昭和煎年に 
附属邸の建物は取り壊され、跡地は 
葉山町に無償貸与されて「葉山しお 
さい公園」および「葉山しおさい博 
物館」を整備し、昭和の年に開園. 
開館される。 

こぅした経緯でその敷地内にクロ 
マツの林を持つ「葉山しおさい公 
園」は、「噴井の滝」のある美しい 
日本庭園と「一景庵」や「潮見亭」 
と呼ばれる茶室を備えた憩いの公園 
として整備され、賛沢な空間を一般 
に利用可能としている。 
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【 Information 】 

葉山しおさい公園 
葉山しおさい博物館 

巧 046-876-1140 (公園） 

巧 046-876-1155 (博物館) 
葉山町一色21 23-1 

開館時間： 8:30〜17:00 
(入園は16:30まで） 

か園日：月曜、祝日の翌日 
年末年始 （12/28 〜 1/3) 
入園料：一般/300円 
20人が上の団体/250円 
小 • 中学生/150円 
20人必上の団体/100円 




▲葉山しおさい博物館の正面玄関には、附属邸にあった木造銅板喜きの重厚な御車寄が移築されている。 


昭和天皇と海洋生物 

「葉山しおさい博物館」のことは 
意外と知られていないと思ぅが、実 
はかなり貴重な博物館だ。館内には 
皇室ゆかりの天皇陛下御下賜ヨット 
「オリンピア.ヨーレ」、葉山で出 
±した縄文式±器、丸木かなどが展 
示されている。地下1階の常設展示 
は、相模湾に生息する海洋生物の標 
本が見られる貴重な展示室だ。相模 
湾の磯から深海までに生息する魚 
類、甲殻類、軟体動物、藻類などの 
標本や昭和初期に使われていた漁 
具、道具類が展示されている。 

中でも昭和天皇がご採集なされた 
「御下賜標本」や、深海生物.軟体 
動物(貝類)の展示は、当博物館な 
らではのもの。ほとんどが標本展示 
なので一見地味に見えるが、世界的 
にも稀な環境を有する相模湾の海洋 
生物の多様性を知ることができる。 
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▼大正 4 年の消印がある下山橋の絵葉書。 ▼明治時代の御用邸。御車寄が見える。（絵葉書提供：倉持卓司) 




▲現在の葉山御用邸正門。この時は天皇皇后両陛下の行幸啓があったので、開門されている。 


ィンペリアル•ビーチ 

葉山にはこうして御用邸の他にも 
一二笠宮別邸、有栖川宮別邸(のち高 
が宮別邸)、化白川宮別邸、東伏見 
宮別邸、秩父宮別邸と宮家の別邸が 
建ち並んだわけだが、東伏見宮別邸 
(掘内)な外はすべて一を海岸沿い 
である。こうなると簡単には用地の 
開発ができないことになり、結果と 
して一を海岸は御用邸と附属邸を 
ベースに、宮家別邸や大きな別荘な 
どに守られた特殊なビーチになるの 
である。 

御用邸は、大正。年の関東大震災 
で被災して再建されたが、昭和が年 
1月斯日の放火にょって全焼。翌年 
には葉山町が「御用邸再建推進会」 
を立ち上げ再建活動を開始。様々な 
努力の末、焼失から W 年後の昭和旅 
年に新御用邸が完成する。 

こうして 災害を乗り越えた海辺の 
御用邸は今年で12 5年を迎える。 
そして まもなく天皇陛下の譲位が あ 
り改元が行われる。平成は别年で幕 
を閉じ、新たな元号になるわけだ。 

今年の1月別日に平成最後の行幸 
啓があり、天皇皇后両陛下は静養の 
ため葉山御用邸へ入られた。 
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▲御用邸裏の小磯の鼻と呼ばれる小さな师は両陛下の散策にかかせない。 
▼両陛下は車窓を下げて笑顔で手を振って出迎えに応えられる。 



▼宮内庁の「宮」マークが入ったマンホールはレアもの。 ▼御用邸裏'海岸（南御用邸側の大おミ毎岸）の絵葉書。 




今までのご静養の時とは違い、今 
回は葉山町改元奉祝実行委員会が結 
成され、約3000人の町民が沿道 
で小旗を振って出迎え、また％日に 
は見送りも行われた。火災から再建 
された時の昭和天皇と香淳皇后の行 
幸啓の時の提灯行列にょるお迎えな 
来の脈わいと思われる。 

御代替わりされた後の新たな天皇 
白ぶ后も、さらには上皇上皇后も、葉 
山御用邸には今までと変わらず静養 
に訪れてほしいものだ。きっと新元 
号初の行幸啓では盛大に出迎えるこ 
とになるだろぅ。 
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①上から時計回りで、かぶ•ラディッシュ-うど•カラーピー 
マン•まの花•モしあんず•干しぶどう•ドライベリー-ディル- 
ブロッコリー•芽キャベツ.アスパラ•新ごぼう•きゅうり。 



③材料の野まは食べやすい大きさにそろえて切る。 


【 A 】 

•きゅうり：1〜2本 
•うど：1本 

•菜の花：1/4〜1/3束 

•新ごぼう：1/3〜1/2本 

•アスパラ： 2〜3本 

•カラーピーマン3種：各1/2個くらい 

•かぶ：1〜2個 

•ラディッシュ： 4〜5個 

-芽キャベツ： 4〜5個 

•ブロッコリー:1/2〜1ま 

•干しあんず、干しぶどう、ドライベリー：適量 

に/ピクルス刹 
•酢： 250〜300 CC くらい 
•砂糖（蜂蜜でも）：60〜 80 g くらい 
•塩： 2〜 4 g くらし、 

•水：120〜150 CC くらい 
《 J ^ /上、このくらいの割合で野菜が浸る分量 

• ピクルス用スパイス ：5 g 
•ディル、口ーリエ、シナモン：適量 
•クローブ、ブラックぺッパー：適量 


① 食べやすい大きさにそろえて、野まを切る。面取 
などすれば見た目も良い。 

(2) カラーピーマン、うどじ(外の野まは、固めに茹で 
ておく。投入順は、新ごぼう (3 分〜5分）一芽キャ 
ベツーまの花&アスパラ&ブロッコリ►かぶ一 
きゅうり (5 をのといった感じ。 

③ に/ピクルス液】を沸騰させて、バッドや瓶など 
の容器に入れたカラーピー マン •うど•きゅうりに、 
液を漏しながら静かにをいで入れる。 

@ 粗熱がとれたら、他の固茹で野まを入れて、3時 
間から半日ほど漬ければ出来上がり。 

⑥ それじ(上の時間が経つと酸っぱくなり過ぎるので、 
適宜、 P ホをみながらピクルス液を水で薄める。 

《 野まは用意できる範囲で何でも良い。ニンジン、力 
リフラワー、セロリなども OK だし、1種类頁だけでもいい。 
ドライフルーツ系を入れるのはオススメ。 


③カラーピーマンとうどた(外の野菜は火の通りにくい順に 
固めに茹でておく。 



④/ くットにピクルスあを滤しながら静かにをいで漬ける。 


recipe 45 
春野菜のピクルス 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀化 一. 菅原恵利子 




つくりかた 


湘南 

レシピ 


材料 


だから早起きして、巿場で 
目移りしながら春野菜をた 
くさん買い込んで、さぁ何つくろ 
ぅ！と 思つたら 「ピクルス」。 春 
だからご馳走をつくつて、冷蔵庫 
に残りの春野菜がいっぱい溜まつ 
ちやつたら 「ピクルス」。 春だか 
らお弁当生活が始まって、春野菜 
で何か作りおきのお您菓は？と 


迷つ たら 「ピクルス」。そぅ、い 
つでも便利な保存食「ピクルス」。 
つくつ てみ ましょぅ、 シ H フ 流で。 

シェフ流のピクルスは、はつき 
り言えば、自由。いわゆる野菜の 
酢漬けである「ピクルス」には、 
難しいル—ルはひとつもない。八う 
回のレシピと別バ—ジヨンでは、 
レンコンや干し椎#4やニンジンが 


入つていて、見た目はお煮しめ？ 
と思つたものの、甘めな巧付けで 
酸巧がまるくなつたピクルスは日 
本酒にも合いそぅな-品だった。 
「漬かり過ぎそぅだつたら、適宜、 
水で薄めるんだよ」と、様子をみ 
ながら巧の変化を楽しんでいる。 
ああ、その辺こそがシェフ流なの 
だ。あなたも自由にお試し あれ！ 














大学病院の博 ± がオススメする"女性専門誠る院 ’’ 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 
江ノ電「柳小路」より徒歩7分 

http://www.katase-shinkyuin.com 



纏虑 發 

片瀬誠炙院 


虚 


AD 


ツボコ ーナー 

★ツボの探し方 

肩井：背骨と肩先の中央。 


けんせい 

く春には"肩井"がお勧め> 


季節0遇ごし方 


片瀬誠を院便り VOL 17 


A ミ主意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後\入浴前後は避けて\ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 



白い〇が肩井の位置 



首こり•肩こり 


最近は、スマホを使うことが 
多いためか、首こりや肩こりを 
感じている人が増えていると言 
われています。 

スマホを使用する姿勢を思 
い浮かべて<ださい。下を向い 
て、目を動かしていませんか？ 

頭の重さは約 4 峰ですが、 
下を向く姿勢では、頭の重さを 
首の筋肉で支えることになリま 
す。また、目を動かすと、首の後 
ろの筋肉わ使うため、目を酷使 
することも、首•肩こりの原因に 
なります。 

また、首•肩こりに頭痛がとわ 
なうことはありませんか？ 

首には、頭痛に関与する神経 
が通つているため、首こりが強く 
なると、神経の通り道が狭 < な 
ります。その結果、神経が刺激さ 
れて、頭痛が起こると言われてい 
ます。首•肩こりに、頭痛がとも 
なうのは、このような理由からで 
す。 

さらに、吐気を起こす神経が 
刺激され ると、 首•肩こりととを 
に、吐気を感じるようになりま 
す。 



春のセルフケア 


春 I 番で象徴されるよぅに、 
春は風が強い季節です。東洋医 
学では、風の邪気(風が人間に悪 
い影響を与えること)は、春に盛 
んになり、首から体内に侵入す 
ると考えます。 

そのため、風に当たると、首 • 
肩こりが強くなることがありま 
すので、 マフラー や衣類で守り 
ましよぅ。また、 1 日 1 回、 I 肩回 
しや、背伸びをして筋肉を伸ば 
すことも大切です。しかし、首を 
回すのは避けたちがよいと言わ 
れています。 


首こリ- 
肩こりには肩井 


肩井(けんせい)は、首•肩 こり 
に適したツボです。 

こりが強い人は、おろがお勧 
めですが、ツボ押しや、温かい 
ペットボトルやカイ□で温める 
方法 わよ いです。 

また、マガジンで紹介した「合 
谷号)、 ffl 池 (5 号)、手 I 二里 
朽号ごも、首•肩こりにオススメ 
のツボです。 



(写真•文片瀬誠を院} 
























白 カフェテーロ葉山 

rarvi«_«7 ん QOG1 耐巧 ill 円. 


03046-874-9061 面 葉山町一色1532 国 葉山大道交差点 
すぐ「葉山大道」バス停徒歩2分 巧 水曜日 图 10:00〜 
18:00 M http :// www . cafetero - hayanna.jp 

生産者直送 コス タリカ •ス 
ぺシャル テ イコーヒー 専門 
店。築百年の古民家を改装 
した店内は落ち着いた和の 
空間。美 日 ホし いコー ヒーと 
手作り スイー ツをゆったり 
とロ ホわえます。 




lanternarossa 

I 巧 046-873-3432 团逗子 巿逗子 1-11-12- B 1 
因 JR 這子駅より徒歩3分、なぎさ通り沿い 巧 日曜日 
图 17:00〜24:00 M lanternarossa.com 

I 逗子にあるトスカーナのワ 
インま門のワインパーです。 

I 世界50力国を巡ったオー 

I ナーの本場イタリアの巧とワ 
インで楽しいひと時をお過 
ごしください。 

I 『毎週木曜、ホワイン半額デー』 



隱れ家巧（のどか) 


巧 # 

hncAmanoM 789 beer に合う料理も用意しております ■ P f か 


0046-871-5835 团逗子 巿逗子 5-8-3 (旧家のごはん） 
因 新逗子駅南□から徒歩1分 
E 3 日曜日 图 11:30〜23:00 

1/15、路地裏の住宅街 
に才ープンしました。厳選 
米をおをの羽蓋でげき上げ、 

I 季節食材、肴、又、こだわ 
りの日本酒、焼酣等を取り 
I 揃え、皆政のご来店を/レよ 
りお待ちしております！ 



789 beer に合う料理も用意しております 


大切な一日の一食をネロの美巧しい創作料理で 


大巧ビストロ TAKURO 

面 046-854-9327 邸11子巿逗子5-1-22 81(カラオケ BANBAN 下） 
因 JR 逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩1分 应 木曜日（不定か） 
图 15:00〜23:30 (1.0.23:00) M 腹子 TAKUR 0】 で検索 

15:00才ープン川 
カジュアルなフレンチスタ 
イル◎グラスワイン多種 
☆テラス席はぺットも 0 K 
経験豊富なオーナーが作る 
料理はリーズナブルな価格 
設定。 



『宴会プラン•歓送迎会』 

2名様からご利用できます。 


喫煙席もあります。カウンター、テラス有り 


I 湘南ワインセラー葉山店 

1046-875-6891 画 葉山町一色 943-1 ア…エハヤマ943 1 F 慶葉山 郵便局 
I 交差点を御用邸方面へ； MJ 200 m ほ洗った右側 Ea ^ 〜木 回^ 吐旧11:〇〇〜 
I 17:00 四 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan/ H shonan @ lily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

にとことん P 未にこだわった 
ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選びいただけます。 


シヤンハ°ンなど贈答用ワインも7をります。 




プフランツェン 

03046-873-9720 
I 圆逗子 巿桜山 8-1-46 
3 這子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
|巧 月曜日 

M http :// www . pflanzen.jp 


が崎 


咖王非豆お煎販売ま門店 


お巧成 

13046-873-9255 圆逗子 巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。ま用 P 14 台 
应 木曜日 

I 图 11:〇〇〜15:00 
16:30〜20:30 



風早茶房 

回 046-890-0499 团葉山 町堀内648 因 風早橋逗子で面バス停対面 
巧 水曜日 图 木、を、±12:00〜21:〇〇日12:00〜20:00月乂12:00〜17:〇〇 
*23 時を延長営業予約を承肘。お問合せがさし、* 曲! http :// kazahayasabo . com / 

国道134号開通前から風早 
I 橋にイテむ築90年の古民家 
を活用した通いの場。 

I まったり空間、咖排とを種飲 
料、甘み樽生麦惩井、蓋焼 
ピザ等を 78.9 と一緒にお 
楽しみください。 


互近助ガーデンベンチ下、緑の滅毯になる目論見！ 





16 



FOOD 

— , 片， -V.! I 

„ Restaurant 

Bar 

Sweets 

wocery 


SHONAN SHOP LIST 



創作巧巧•小巧巧屋 






























巧みなもと 

030467-25-5126 函錐倉 巿坂ノ 下 33-6 
因江ノ 電長を駅下車徒歩15分 

E 3 なし 


錐倉パークホテル 1 F 



I 湘南の'あを眺めながら普ボな時間をお楽しみ下さい。 


何よりも【人】 

私達に会いに 

是巧お越し下さい 

地元【錐倉】【=浦】から季節ご 
との野まや地魚。加えて日本全国、 
四季折々の食がを使用し伝統的 
な技法と新しいは術を織り交ぜて 
調埋する【相模の国懐石】 

そんなお料巧と気持ちのこもった 
おもてなしで笑顔と共にお帰り頂 
く事が和みなもとの信念です。 



相模の国会席【はなみずき】 



厳選した蟹を用いた会席もござし、ます。 


【特則 

マガジンを見た！又は 
ラジオを聴いた！で料理長澤 
身の一皿（非売品）をプレゼ 
ント！ ！ ！ 

その曰しか味わえない限定の 
—皿を是非お楽しみ下さい。 


ごま事のお席もご用意いたします。 


Breeze ferrace shonan 

03046-874-6722 励横須 賀巿湘南国際村1 -1-6 
因 京急バス湘南国際村子を□徒歩4分 の 义水木 
图 10:00〜17:00 M breeze - terrace - shonan.com 

湘南国際村にコーヒーと音 
楽の店をオープンしました。 

I 駐車場も 10 台分用意しま 
した。ム、地よい風、ム、地よ 
I い音、ム、地よい空間、そし 
て手作りの飲物と軽食を用 
意してお待ちしています。 


し 



1 葉山おふく（寿司店） 

远 046ぶ 75-1204 函葉山 町堀内764ぶ を 葉山教会下、木下撤ホ下 
信号 质 水曜日、第3义曜日 醒の部 11:30〜14:00夜の部18:00 
〜22:00 (出前よ18:00で終了） 四 htlp :// www . hayama " fLkufuku.com 

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


さわやかな風がテラスを吹きぬけます。 


f< 



本家鎌倉ちりめん山が•すっぽんこんぶ専門店 

I 回 0467 -23-1 500 ( TEL / FAX ) 

【取扱店】 井上蒲鈴錐倉駅前店、錐倉亀善、ぎやらり一伊砂 
I 画 http :// www . honke - kamakura . com / 


行楽シーズンです！お花見や 
GW のお供に、「ちりめん山椒」 
「すっぽんこんぶ」のおにぎり 
はいかがですか。 

ご進物、手±産にも最適。 
ご用をは電話、 FAX 、 HP で。 
無添加「ちりめん山椒」60呂、 
コラーゲン豊富な「すっぽん 
こんぶ」55呂 

名 "¥1120 (税込） 


ife 


小さなおにぎり、おやつにピッタリ！ 


葉山旭屋牛肉店 

巧 046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
皿 http :// www . hayama - asahiya . com / 

1901年創業(来、「地元の 
I 肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
I 山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 

全国配送しております 



巧とめし由比ガ漠マルギユウ 

应 0467-61-1929 励 錄倉巿長を 2-16-15 サイトウビル102 密 江ノ電長を駅下車徒 
歩2分、 P 有り 巧 义曜日 图 ランチは水祝： h 日のみ11:30〜14:30、17：30〜 21:30( LO .) 
M htlps :// www . facebook . com / 由比ヶ浜-丸牛 -347083968789986 / 

錐倉でランチといえば丸牛 
I 黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
I - プで¥1500 ( 税別） 

のランチセツトの P ホと コス 
パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 



が 

ボリューム満天のランチセット巧も最高！ 


お料埋うおへい 

13046-871 -2259 圃逗子 巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より這子海岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 宜 11:00〜21:30 

お届け料理専門店 
通夜、葬儀、法事の料理弁当を 
御希望の会場へ配達致しが。 

電話にてご相談、ご予約 
お待ち申し上げます。 





うおへい御膳¥4,536 


的を店.#当製堪巧売 


巧を•お石•涅料理 
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HAYAMA せた亭 

13046-887-0099 画 葉山町堀内541 -1 9 
因 元町バス停下車徒歩2分掘内会館 前の 月•义曜 
I 皿 http : //seta-tei.jp 

兰浦の食がをふんだんに使 
つた和食のようなフランス 
I 料理をどうぞ。20名様迄 
I のを種ご宴会*ご法事も承 
) ております。お気軽にお 
I 問い合わせください。 


-夕心ホ 



自然光差し込む店内でゆったりと過ごせます。 



げんこつや焼肉食堂 

1 13046-857-1529 
励 横須賀巿芦名 2-20-23 
因 J R 逗子駅から京急バス長井行き大楠 
芦名□下車徒歩2分 P 有り 

励 火曜日、第3水曜日(電話にてご確認下さい） _ 

I 图昼 11 :30〜 1 4:00夜17:00〜21:〇〇 ドド-ンと焼肉；昧！ 

續 ^ Sh 夕巧ぶ 

2019年6月14日健)発行チ風！ 


成 

巧 

の 

巧 

利 

益 

あ 


優 

柔 

不 

®r 
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gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトウー） 

巧 046-854-8256 励 葉山町堀内1 422-10 
图 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 皿 www.tiptoe-hayama.com 

兰家橋を越えた S 字の巧を 
I 上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
I の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中/レです。 


オシャレな器で生活を楽しく 

I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



看板犬 Tip とお待ちしております 


ミサキドーナツ葉山店 

13046-897-4922 面 葉山町堀内905 因 JR 這子.京急新 
這子駅よりバス「元町」徒歩1分専用 P 有 巧 年中無か 
图 10:00〜18:30 (± 日祝9:00〜) 四 http://misakidonuts.com/ 

ミサキドーナツ4店舗目、葉 
山にオープソ（元町交差点魚 
寅さん隣）店内には毎日手作 
りのドーナツが14、5種類並 
び葉山店限定のドーナツもあ 
ります。 ハンド ドリップ コー 
ヒーもお楽しみいただけます。 


AMfSAKfDomj 。 



店内でお召し上がりもできます。 


ENISHI Japanese Restaurant 

13046-871-5382 团逗子 巿逗子 1-2-7 因 J R 逗子駅徒 
歩1分 巧 なし 图 ランチ11:30〜14:00 (±.日のみ） 
17:00〜26:00 (1.0.25:00) 

古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2,980 





! 井上商店 


回 046-873-2573 团逗子 巿逗子 2-1-1 5 
因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 
团 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/010:00〜19:00 

徹底した温度管理があるか 
ら揃う生酒。他にも焼財、 

どぶろく、調味料など、豊 
富なラインナップが自慢で 
す。素がや作り方、デザイン、 

生産地など、ネットではで 
きない選び方ができるお店 
です。駐車場もありますの 
で、ぜひ一度足を運んで見 
てください。 

通を啥らせる栄光富±のお’酒たち 



森戸茶房 

13046-876-9666 圆 ^山町堀内1 005-311F 国 逗子駅ま口より 
京急バス葉山一色行き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内。 
应 火曜 图 11:30〜17:00 (L0.) 四 http://moritosabou.com 

豊富な種類の手作り点ん、と、 

選りすぐりの中国茶がたのし 
める本格飲茶レストラン。 

I ランチセット¥1500〜 

もご用意。ご家族やごを人 
と、ぜひお越しくださし、。 


關 



開放感あるテラス麻よ、ペットご同伴利用も可能です 




Goods 

Clinic 


LIFE 


Fashon 


おひつじ座 ★女★- 


恋愛、仕事も好調期、ゆえに少々急ぎすぎてしまわぬよぅを意して。疲れたら小か止。 

























横漠トヨペット逼子店 

13046-871 -1311 团逗子 巿义木 1-1-3 因 JR 逗子駅徒歩 
10 分 团 义曜、当社規定か業日 图 10:00 〜 19:00 
EB http://www.yokohama-toyopet.co.jp/shop/zushi 

カフェスペース OPEN! 

お散歩の途中に、お子様の 
送迎の合間に、お友達との 
おしゃべりに…どなたでも 
気軽に自由にご利用頂ける 
快適空間で、ほっと一息つ 
いていきませんか？ 


フリードリンク各種スープご用意して し、 ます 




M +66-076-284176 团 38 Pa ね k Rd Soi2 Karon Phuket 
Thailand 因 カタ寺院内のお寺ゲートをくぐり右折 60m 先 
]应 無し 图 8:00 〜 20:00 M http://www.tokonatsuya.com/ 

【スタッフ募集】 

タイ.プーケット のサ— フィ 
ン、ダイビングショップ 
I 常？'屋マす 

I 常夏の島で私達と一緒に働 

きませんか？ 

スタッフ寮完備、就労ビザ 
もフルサポート。 

I サーフィン、ダイビングが好き 
な方、プーケットに移住して 
I みたい方、お待ちしてます。 

募集年齢22〜35誠で。職務経験.学歴不問 



加藤歯科医院 

13046-887-0267 画 葉山町一色 1444-8 因 京急バス葉山小学 
校バス停徒歩 3 分 团 水曜、日曜、祝日 图 9:00 〜 13:00:14:30 〜 
18:30 (±曜日は 17:30 まで） 晒 http://www.kato-dental-cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


¥k 


加お巧巧医時 



Petit Necol —プチネコル 

03046-845-9021 励逗子 巿逗子 6-5-1 ホワイトグレイ 5 番館ミサ 
キドーナツとなり 因 新逗子駅南□徒歩 2 分 因 水曜日 图 10:30 〜 
18:30 E3 http://petitnecol.conn/ H info@petitnecol.com 


猫の作家作品を中ん、に、 
かわいくユニークな猫たち。 
笑顔になれる小物。猫柄のい 
ろんな T シャツ。ギフトに役 
立つおしゃれな力ードやポ 
ストカード等々取り揃えて 
お待ちしております。 

が。, 

Necoi 


すず 


Neooi 


明るく開放的な歯科医院です 


m\Wm 

iir^! 

看板にしがみつく黒あが当店の目印です。 


COCO-HOUSE 葉山店 

巧 046-876-60 13 函葉山 町長柄 1 583-1 7 HAYAMA ステー 
シヨン内 因 ご来店の際は自家用車などでお越しください。 
团 水曜日 图 9 : 00 〜 19 : 00 四 http://coco-h.com 

葉山*秋る*這子で不動産 
の購入をご検討されている 
町外*県外のお客様が数多 
いらっしゃいます。不動産 
のご売ま P •賃貸、空家の相 
談は COCO-HOUSE 葉山店 
にお任せください。 



HAYAMA ステーシヨ ン内にございます。 


こうめ動物病院 

I 回 046-878-991 1 励 葉山町木古庭 1687-5 を 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2‘4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 四 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の撤こある 
I 犬猫専門の動物病院です。 

-般検診、予防医療、健康 
I 診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペットな険対応。予約優先。 


国 巧 

因 ■ 



お';白りワンちゃんたちと集合写真 


' 海が願〜鹿島成浩のぶ I 力占い 


おひつじ座 あ愛、仕事も^ 
好調期、ゆえに少々急ぎす^ 
ぎてしまわぬようを意し^ 
て。疲れたら小か止 ☆ 

ボラし座 成 I 力の時、利な ^ 
あり。優柔不断にならぬよ； 
う気をつけて。 

ふたご座 苦労してつかむ： 
ことが出まる成な。思い切っ 
た決断により吉とでます。 

かじ座 よい巧断、良きア^ 
ドバイスが得られます。そ： 
のまま進んで。 

しし座 折角のチャンスを逃^ 
さぬよう注意して。おを散歩 < 
してみてはいかがでしよう。 

おとめ座 概ね良好☆焦ら 


ずしっかりと動けば吉。 

てんびん座 予期せぬ出来 
事に遭遇しますが冷静に動 
くと一発逆転。 

さそり座 女性を立てると 
吉、が立が害には気を付け 
て。好きな数字を巧方につ 
ける良し。 

いて座 今までの苦労がな 
くなります。あか旅行が吉 
やぎ座 バランスを取ると 
うまくいきます。宝くじを 
買ってみるのも良いかも。 

みずがめ座 親切めかして； 
寄ってホる上司ち達には要< 
ま意。家族の愛を再認識す < 
る事で運気 UP ! 


ラお座 住居の移動は吉、 

:昇進等々恵まれた運気とな 
ります。 

占術研究を鹿島成ミ告 
鑑を歴15年 

をを、仕事、相性等々のご相談 
を中ん、に、現を月200件程の 
盤ををしております。 

おと山に囲まれた逗子葉山湘巧 
エリアからお届けする一を巧願~ 
鹿島成)'告の成功占い、少しでも 
: 皆様のお役に立てれば幸し、です。 



jack gomme — ジャックゴム 

E1046-874-7215 廊葉山 町長柄 12-1 カザハヤテラス1 因 「長柄橋」 
這子方面バス停斜め前/長柄交差点より R1 34横須賀方面へ車で1み 
傳用 P 有） E3 义曜 图 1 0:30〜 1 7:30 M https://portunion.jp/ 

I 驚くほど軽い生地や軽くし 

なやかなまを使し、、シンプ r \ 

I ル&機能美を追求したフラ 
ンス製バッグブランドの直 
I 営店です。その使いやすさ 
は一度持ったら他のバッグ 
が持てなくなるほど 



I 苦労してつかむことが出来る成巧の暗示が。思い切つた決断によりまとでます。 


9 


かじ座 ★★ホ 


よい巧断、良きアドバイスが得られます。そのまま進んで。 


3 おお 































@ 葉山まるしえ f 


国産牛割引セールのほか、 

地元のお魚、お野菜も販売します 




ホワイトエッセンス新逞子ねもと歯科クリニック 

回 医院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 哲新逗 子駅より徒歩5分 
应 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜1致00化曜午後は17:00まで） 
M http://nemoto-dental.conn/ 

FM 巧送でも人気の国巧医院！ 
五感を癒す個室空間で気持ち良く 
留のホワイトニング P 


おわ川 I よみ t * 

U じな -. I •こいがんか " ゎ ^ 


施術はプライバシーに配慮したアロマきる完全個室で！ 




笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の埋由です。 

憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 


T 寧なカウンセリングがあるからをム、。白さ UP は1回平均3段階!(個人差あり) 


★マイルドホワイトニング ★ 
前歯12本 S ， 000円（税抜） 
<3月限定 > 上記施術のち、 
ホワイトニング本数 
何本でち追加無料！ 

* 通常価格21000円（税抜） 
◎新規の方限定3ち末日迄 
(3 ち降は要問合せ） 

★保険適用外 



施術は全て女性の歯科衛生±が担当し St。 


のま 急ス h ア 


cadenza ( カデンツァ） 

团 046-876-0777 应葉山 町堀内1 72-1 

国 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （P2 台を） 团 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 M http://www.cadenza0 1 .co.jp/ 画 cadenza@cadenza01 .co.jp 

4 K 巧応 

55 イ有機 E し 85 イあ晶 
最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチュア。 
それと上質な インテリアが 織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
,、 長いキャリアと実績を誇るま門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER 




日日インチ有機 EL テレビ、8己インチ液晶テレビ 


アクアクララサガミ 


因 1〇1 20-641-032 趣 横須賀巿あ笠町 45-1 9 因 日曜•祝祭日 画 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
眞 車：横浜横須賀道路あをにより林ち面へ5分/な：京急/な金子バス停徒歩1分 
I 圍 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【巧回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックは ボいレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを巧回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 

I アクアクララはま配水全国売上N0.1!12い200円+税 段でお得に始められます！ 




卓上型サーバーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 




LINE@ 

ちだち 
募集中 

QR コードを読み取って<ださい 

最新情報•お得情報をお届けいたします! 


概ね良好★焦らずしつ かりと 動けばま。 





方向転換の時期？折角のチャンスを逃さぬよぅを意して。気晴らしに海を散歩してみてはいかがでしよぅ。 






















古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


隱れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店9年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミッキー、才 一J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。 


ぶ播^ i 則雪 

ヴィンテージのキャンべルクッズもかわし、い！ m 


株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

回 （モデルハウス） 046-872-6000 (見学のご予約） 046-870-1 500 
团 逗子巿'沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩 2 分這子にを下りて 5 分 
固 10:00 ~ 17:00 M https :// kirigaya.jp 

薬20年な上の経年変化を 
体感できるモデル八ウス 
見学ご予約受が中！！！ 

子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。お 
掃除が楽な水廻りや、使い勝手の 
良い和室など、新築はもちろんリ 
フォームにも巧立つ工夫やノウハ 
ウがご覧頂けます。是非お越しく 

新築.リフォーム.ガーデン.造作家具、全てご實頂けます ださし、0 




4/20、21にはな広場を開催します 真似したくなるポイントが随所にあります 


»||| V A むつをド（日本動あ病院協会認定病お•国瞭お医学会 GOLD 認定病獻 

ホ m (-ソ〇> 一，^ R 7 C 獣医師 7 名•看護師 6 名•受付事務 2 名サポ-トスタッフ 2 名 

13046-875-1199 厨 葉山町堀内 639 因 国道 134 号沿い、風早橋バス停 
徒歩1分駐車場12台 0 K 面 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
I 图 午前 9:00 〜 12:00、 午後 16:30 〜 19:00 M http :// www . hah . co . jp / 

専門科の診療を受けられます 
そして優しいスタッフが 
きめ細やかなお世話をします 

当院は一般診療(外に、腫瘍科* 
循環器科 • 整形外科 • 皮膚科•エキ 
ゾチックアニマル科.東洋医学療法科 
(誠を•漢方薬）•シニア科等の特 
別なま門科の診療を認定医やま門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会 （ isfm ) の"猫に優しい病院" 
人と動物にやさしし、病院です として Gold 認定を取得しています。 





腫瘍夕巧懼おか种軟部夕巧将得誠が C 


猫ま任スタッフがお世話をします 


当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、を齡動物にはしつ 
かりした検査、持病のある子 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内ででさるため、お帰 
りの際にはそのすベての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明がでさます。 



fBY HAYAMA MARINA j 

袁山のブ于バ方ンスを楽しむか住のための NEW プランド 




MRINJ 




予期せぬ出来事に遭遇しますが冷静 U 動 y と-発逆転。 


さそり座 ホ 


女性を立てるとま、が立、巧害には気を付けて。好きな数字を巧方につけると良し。柔軟性が大事。 


—ム•ガ—デン•家具巧売など 
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巧巧を社リビエラリゾート 

尉マトナ/シ-ボニアマリ-ナ 

[TEL] 0467-24-1000 【巧を化】神ま川県 
逗子市小巧 5-23-9 【アクセス】が倉駅より 
お料シャトル15分/±日巧曰 
【定化日】义曜日のみ【営業時間】夏き:9:00 
~ 18:30き巧巧：〜18:00をき：~ 17:30 
【URL】 http://www.riviera-r.jp 

湘南最大の総合マリンリゾート。マ 
リン•レストラン•ブライダル。ヨッ 
トレースやコンサートなどイベント 
もを致開催。 



ヤンマー株ぶ会社 


に EL】06-6376-6212 

【所在地!】干 530-8311 大阪市化区茶 

匡町 1-32 

【 URlj https://www.yanmar.com/jp/ 


おかを中ム、に Express Cruiser fXSQj 
を展開するヤンマーは、国内向けに 
rEX38FBj をおん 



トヨタ自動車株が会社 


マリン事業まトヨタマリン営業所 

に EL】 0120 -532-451 

【巧を地】干 443-0014 愛知県蒲郡市 

巧陽町 2T 目1ま地 

【定休日】水•木 

【URL】 http://www.toyota.co.jp/ 
marine/ 

モビリテイカンパニーとして、「あ」 
における新しいモビリティの可能性 
を追巧していきます。 



ヤマ八発動機株ぶ会社 


ヤマ/、マリンクラブ-シースタイル 

【ヤマハ ホッ トライン】 0120 -730-344 
【営業日】受付時間：9:30〜17:30年中 
無休（年末年始を除く） 

【URL】 https://sea-style.yamaha- 
motor.co.jp/ 

シースタイルは手頃な費用でボート 
をレンタルでき、全国約140ヶ巧 
のホームマリーナでボート遊びを楽 
しめます。 


スキップレコード 

03045-224-1040 

函横浜 巿西区みなとみらい 2-2- 1 -2-39 
I 曲 http://www.skip-factory.com/skiprecords.html 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
"ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーティストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在9夕 
ィトル発売中。ごを文は 
I http://www.skip-factory, 
com/skiprecords-html 



づ w 足 




八ウスモリー逼子 

0046-872-1533 团逗子 巿逗子 1-8-10 因 JR 這子駅、ま口より 
徒歩5分、池田通り沿い 因 年中無か件末年始を除く） 固 木〜月9:30 
〜19:00、义、水〜17:00 四 http://www.housemory.co.jp/ 

お客様のご希望•予算•ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。'海辺の物件情 
I 報満載!這子•葉山•錐倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！ 


/ I ぷ单 U - 



お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


モリー君が待ってるワン！ 


株ぶ会社ガスクッカー 

1 边 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW. 呂 ascooker.co jp 



全自動温度調節コンロ 


イグアナボイス 

13046-875-9042 
团与甫 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
I 旺 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
I M www.iguana-voice.conn/ 


m 


実はリフォームが得意！ 


逼子菊池タクシー株ぶ会社 

130120-2117-75 
团逗子 巿义木1 -3-6 
のな し 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I M http://www.kikuchi-taxi.co.jp 


端 " か aeh. FM 巧ぶ 

巧 201 《が 月14日健)発行予風! 



nnt hnmo ? 光と風、そして自然素材の経年変化を重視した木張りの家 

yul NUIMG . クラシック-級建築±事務所 



TEL: 0467-23-5078 
Tue-Sat. 9:00-18:00 
URL: www.clachic.casa 
Mail: info@clachic.casa 



不 

動 

産 


クラシックの家づくりは、湘南の街なみにふさわしい経年変化を伴った 
巧ねいのある木張りの外観、ご家族との暮らし方を一香に考えた住空間 
そして湘南の気候にあった家づくりを提案させて頂いておりまず。湘南 
への移住やこれから家づくりをご検討の方もお気軽にご相談ください。 


ブりシレ s ^ 3 ^だぶ 
づイブジか*^/^ごも 
:這过し I ぶづ" 


天王星の影響を受けて今までの苦黄がなくなり新たな発見があるかも。海外旅行ま。 




バランスを取る とう まくいきます。宝くじを買つてみるのも良いかも。 




いて座 古女 ★ 












































㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 匠 046-871 -331 5 图 9:00〜23:00 
I 葉 111 店 回 046-877-531 1 国 9:00ぺ1:〇〇 



ま逗子店 回 046-871-0658 图 9:00〜21:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 


スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配サ-ビス」をご'利用下さい。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達サービス」もご利 
用下さし、。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 


少 を--— h-s 

逗子駅前店 葉山店 

I 脚 比£犯が。 



お田いをわせは 〇言 
フリ-ダィャ^レで| 

巧麵日〜±麵曰«が中です， 
9 H 3 白分〜り 1*3 日せ tT , 

函 01が .713-31 百 


LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

巧01 20-434-544 励 神奈川県与甫郡葉山町一色1770 曰 
京急バス「葉山大道」下車徒歩2分駐車場を 巧 日曜日、 
月曜日 图 9: 30〜17: 30 画 natural @ hayamasleep.com 

這子、葉山で寝具の事なら 
お任せ下さい。新生活の寝 
具をワンランク上の自然素 
材で揃えてみませんか？ 

正反発素がボディドクター 
のマットレス、枕、腰痛予 
防クッションのショールー 
ムです。下取り寝具の引取 
り等にも応じます。 

お気軽にご相談ください。 



かなさんの足つぼ屋 

13090-8486-9324 应鎌倉巿雪ノ下 3-2-7 应鎌倉八幡宮ま鳥 
居目の前 の 火•水•第2.4±曜日 图 11:〇〇〜20:00 (18 〜20 
I 時予約制） 画 powdermoon . kana . makamaka.hula 風. softbank.jp 

2018年の5月に「足のウラと 
向き合う=自分と向き合う」 

をコンセプトに、「かなさん 
の足つぼ屋」を OPEN いた 
しました。錐倉でたくさんの 
方にお会いできるのを楽しみ 
にしています。 


ちぶ 



鎌倉のかくれ家でお待ちしております 


15 ^ 值量^^ 

mm 

旨になる車がある。 — I . 

控^ 


因 ほとんど秉日ない車がある。 
不要になる車がある。 

0 車検を通すか、車を買い替え 
るか悩み中。 

0 運輯免許を返納予定で、 

車の売却ち予定している。 

因 傷や凹みがをいが、少しで 
ち高く買い取って欲しい。 


m 


mMmm 


事故車の平成15年 
9.5 万キ□の八イ 
エースを 30万円で 
買取！ 


H 12 お。9錦） 
タウンェースノア 

を 11.5万円で 

瓢！ 


※1已〇 Occ 未満は已千円な上となります。不動車は減額の場台があります。 


魚 U ? 其;!!庶•維ち 嚇導喔 f 田藝1田4穆41 


t 里ガミちオフィス：神奈川県鎌倉市 t 里ガミち1 T 目1一1 
神奈川県公安委員会 452640001614 号 


インターネットい、ッピーカーズ窥倉店1_ 検索! メール： sakano @ happycars.jp 



スターホーム 株ぶ会社 

11046-876-6776 励 神奈川県=浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 图逗子 駅より 
バス20分「水源地入口」下車 巧な し 图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 

M www . star - home . co . jphttps :// www . facebook . conn / starhome . japan / 

CM でおなじみの 
美顔器 r ミラブル J 
取り扱ってます！ 

まるで美顔器のネ菜なシャワーヘッド 
「ウルトラファインミストミラブル」は 
空気を含んだ0.13ミクロンの小さな 
水滴一粒一粒が、毛穴の奥が入り込み 
巧れを洗い流してくれます。それはまる 
でシルクに包まれるような気持ちよさ。 
情報ライブミヤネ屋でも取り上げられた 
取付も簡単です。お気軽にお問合せ下さし、。 話題の商品でお家てステ始めませんか？ 


Mirable 


響 


'.、ぶ 稍'''. 




特殊な空気混合方まで水の使用量を大幅に節約できます。 



i 

；! 






買取事例 （1 


一つでも当てはまる方は 
ご連絡ください！！ 



の 


住居の移動はま、昇進等々恵まれた運気となります。 


みずがめ座 ★★★- 


親切めかして寄って来る上司友達には要を意。家族の愛を再認識する事で運気 UC 


うお座 


輸入住宅建巧 





































圓娜教室 

H 圆 090-6566-5 C 


葉山堀巧教室(幼児週1コース） 

I 圆 090 -6566-5059 团王浦 郡葉山町堀内 673-2 木下会館2 F 
因/ な停風早橋よりすぐ 置 水曜日17:00〜 

皿 https :// www .8891 00 .com 

当教室では、小学校で学ぶ 
算•国•英の学習の±台を 
作ります。1人1人に合わ 
せた『ちょうどの学び』を 
I 積み上げ、入学後にを/レし 
て勉強していける力をつけ 
ます。人生の中で最も"や 
りたい""知りたい"と思 
う幼児期に、お子さんの学 
I びの芽を育みましょう。 

はじめての塾は学研教室にお任せください。 


I 葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

. 046-877-5399 励 葉山町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、 
海岸回り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 应义 曜日 固 9:00〜18:00 
M http :// sailco . com / (葉山セ-リングカレッジ） http :// seakayakschool . com / 



I 葉山セーリングカレッジ* 
シーカヤッククラブは 
I 森戸海岸すぐ前で、ヨット、 
シーカヤックのスクールと 
クラブを運営しています。 
I あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


m 


訟 



ジャック英会話 

I 0046-871-5896 画逗子 巿逗モ 2-6-31 文章堂 tf ル 3 F ( JR 逗モ駅 
目の前、魚佐次さんの上） 巧 日曜日(不定休あり） 固 月曜日〜金曜日 
10:00〜21:00王曜日9:00〜17:00 四 http :// www . jackenglish.jp 

小さな スクール だからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあった レッスンが 

I 可能です。 

入初回レソスン無料サービス中// 

I 是非お問合せください。 


,カヤックの爽快感は格別です！ 


な 

と, 



無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。 




民間車検工場として、確かな腕の整備±が安ぶ\の価格で 
お客様の愛車をお預かりしまず。 

おまの事なら何でも (車検•新車/中古ま販売•自動車保険•銀金 等)ご相談ください。 


感 


* 了が 



J け, G 一 巧通 


夕 

U スモ石 i 由 


ぐるまの f 目談窓扁 


I B-cle Shop 


—民鹏お工場一 脇綱匪なぷ甲 

ち ^I | CC 株式会社富±オィ 厂 

フ 兰浦郡葉山巧麵181 4-1 ^ 


お問含せ時間 
9:00〜20:00 




巧巧を具&スク-化を 
会貝を*や！ 


SCHOOL 

Dance 

sports 

Cooking 

Language 






















パソコンじゅく新逼子教室 

13046-873-3717 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 

區京急 新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

I El 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 M www . pczushi.com 

巧替わりテーマの「2コイン 
ショートレッスン J 詳細は 
お気軽にお問い合わせください。 


お陰様で開業から17年目。 IT 機器の 
単なる機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 
ためのカリキュラムもあります。 





曰な r ■な9た 
(々*レージパンド] 

。7柯？ 

驳滤 


「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴觀 


殼獨 

由盧〇 這を 達！ 

あ ^^ 每覆 ti 


お気軽にお問合せ下さい。 


紹介動画をご覧ください。 


MiM 


英会話-英語専門塾 r 学びのアクシス」 

圓 046-873-3759 函逗子 巿逗子1 -7-4 清水屋ビル1 F 
因 JR 逗子駅徒歩3分、京急逗子線新逗子駅徒歩5分銀座通り沿い 
图义〜 ± 13:00 〜 19:00 M www . axis - english.jp 

22年の実績！ 

英会話 r 学びのアクシス J 
3 スクール 目の逗子巧がオープン 

楽しいことはもちろん、英語で考 
え、英語で表現できる力をしっか 
り育てます。半期に1度、 speech 、 
term report などのフイードバック 
や、英検@取得の実績など、成果 
が見えることがを/レの理由。無料 
体験で雰囲気やレッスン内容を確 

横お上永る、藤ボスクールに続き、この春逗子で才ープン かめてみましよう。 





【特巧】已月末まで適用 
ホ入校金無料 

* 無料体験レッスン2回 0 K 
* 入校翌月月謝 30%0 FF 


季節のイベント盛りだくさん！ 


葉山ハートセンタ—の女性向けドックが 
神奈川なでしこブランドじ認をされました。 


妊娠.出産を控えた女性に向けて当 
院で開発した人間ドック <プレ n ンセ 
プションケア〉び巧奈川なでしこブ 
ランド 2 〇 19 年に認定されました。 
このなでしこブランドは H 如年度か 
ら県び行つている事業で、神奈川県内 
の企業や団体から女性び開発に貢献 
した商品やヴ—ビスを募集し審査を 
したうえで優れたをのを <神奈川なで 
しこ ブランド〉として認定するとい う 
ちのです。食料品、文化用品、輸送機 
器など様々な分野の商品び認定され 
ます。医療分野のヴ—ビスび認定され 
るのは珍しいと思います。 

当院のプレ n ンセプションケアは、 
院長である私び女性であること、昨 
今を、若くして治療に苦しまれてい 
る乳びん、子宮頸びんのち々、そし 
て婦人科系感染症や、風疹などの感 
染に対する不{女をちにするラち、女 
性向けのドックを思いたち生まれま 
した。若い女性は忙しくて病院にを 
なかなかいけませんび、就職、結婚 
や出産、その他の人生のイベントの 
時にこそ、自分の身体をチ H ツクし、 
女性特有の疾患を早期発見につなば 
てほしいといラ願いを込めて開発し 


葉山八—トセンター 
院長田中江里 

ました。曰本の女性の乳びん検診比 
率は韓国のかたの半分1^下です。ぜ 
ひ健診を抵抗な<受けていただ<医 
療環境を作りたいと思つています。 

このドックは 婦人科内診、子宮頸 
部細胞診、婦人科 Hn —、 乳腺 Hn — 
の ほか、風疹、おた而く、淋病、 ク 
ラミジア、 B 型肝炎、 C 型肝炎 、 H 
IV の血液検査を行い I 般的な健診 
で行われる検査は省いてあります。 
希望されれば I 般検査ち追加可能で 
す。 

ぜひお友達、お孫さん、娘さんな 
ど結婚や出産を予定される若い女性 
に贈り物としてプレ n ンセプション 
ケアを贈つてみませんか？ 

お問合せは葉山八—トセンタ— 
0461875 -1717 ( 代表)まで。 



英会話•英語専門塾 
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鎌倉 HAMMAM ( ハマム） 

画 0467-24-8660 励 鎌倉巿御成町 7-1 3 应錐倉 駅から徒歩3分御 
成通り直進右手 巧 無し 图 9:30〜 レッスン 終了まで（曜日によって異 
なります） 画 info@hammam.jp Facebook:Hammann blog:Hammam 

『岩盤';谷&岩盤レッスン』 

手ぶらで 0K !女性専用サロ 
ン、 MAX8 名の少人数制、 

レッスン も1回からご利用 
頂けます。美しくしかも疲れ 
にくい体になると話題の IAP 
呼吸法を取り入れた岩盤ボ 
ディ メンテナンス など、多彩 


なメニューでお待ちしてお 
ります。 



1500円の体験レッスン受付中！ 



tricca Balcony hayama 

回 046-887-01 58 回 ^山町堀内 50-2 葉山ブ J -ナ 2F 駐車場完備 因 JR 逗 
子駅より京急バスー色行針葉山マリーナ前」下車 因 火曜日 回 ¥日9:30〜19: 
30±:9:00 〜 20:00 日•祝日 :9:00~ 18:00 四 http://www.tricca-m2b.com/ 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサ 
ロンで、指先のキレイやリラ 
クゼーシヨンメニューで 癒 
きれに… 

I ヘアーとジェルネイルとの 
I 同時施郁 L アイラッシュなど 
卜ータルで皆様のキレイを 
I サポート致します；> 

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さいませ!！ 



1 ア□マガーデン 

13090-1 047-6991 团逗子 巿义木 8-9-29 
づ因 ハイランドバス停より徒歩1分 の 不定か（完全予約制） 
图 9時〜20時（要相談 ） M aromagarden-zushi.com 

I 春に オススメアロマやクレ 
イのワークショップ実施中！ 

3月17日10時横おイギリ 
ス館でドミニック先生の春 
にお立つハーブ講座。5月 
12、13日オレンジフラワ ー 
のお花摘み。アロマとクレ 
イのセルフケア講座では日 
頃の疲れを和らげましょう！ 

I 1日2名様限定トリートメ 
ントも受付中。ぜひお出か 

けくださし、！ 大人気のオレンジフラワーおな摘みとベジランチ 



3 " カイロエステカイロのおうち 


I 


13046-874-4130 团逗子 巿池子 3-8 ま逗子ハイツ 
因 京急神武寺駅徒歩10分 JR ま逗子駅徒歩8分 
E3 不定か 图 10:00〜20:〇〇 (完全予約制） 

原因の追求と戻りにくい身 
体作りのアドバイスを大切 
に施術活動をしています。 

ご自身、ご家族の為の健康 
教室、美容カイロ教室を開 
催しています。 HP で詳細 
をご覧ください！出張も可 


施術の後は、笑顔が一番！ 






Rihand —リハンドー 

13080-51 95-5600 团葉山 町堀内670 因" 風早茶房’隣り、 
平屋オレンジの屋根が目印 巧 不定か 图 11:〇〇〜20:〇〇 
M http://rihand.jp/ 

Facials Body、Headspa を 
中/レに疲れた身体をオイル 
で流します。完全個室のプ 
I ライべートな空間で光と香 
りと音に包まれて特別な時 
I 間を過ごしてみませんか？ 


み 

Rihand 



ヘッドスパは男性にも人気のメニューです。 


|Y，S BODY FACTORY 

巧 090-4186-2020 团葉山 町堀内 744-7 ラポール葉山2 F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （P3 台を） 团±曜 
图 7:00〜21:〇〇 皿 http://ysbodyfactory.com 

【ココ.シャネルの名言】 

20歳の顔は自然からの贈り物 
30歳の顔は自分の生きざま 
50歳の顔はあなたの価値が 
滲み出る 

だから…人生は40歳から 
面白くなるのよ 

あなたならできる！あなたに 
しかできないことがある！ 

(本の一部を抜粋） 





巧書籍ミ夫を！ 3/15全国の書店で発売中！ 




ホいハイビスカス in 葉山 Salon 旧忙（アイリー) 

巧 080 -1106-5558 团葉山 町一色(パークド四季内） 因 電車の 
方は這子駅まで送迎あり。駐車場あり。 巧 無定か(完全予約制） 
图 10:00〜18:00(要相談） 画 iho08185558@gmail.com 

アロマトリートメントの前に 
"ハーブテント"でデトックス！！ 

アー ユルヴ てーダの 良質な 
才ーガニックハーブを使用。 

薬効成分をたっぷり含んだ 
薬草サウナで免疫力を高め 
ます。 

疲労回復、冷え症、更年期障害、 

美肌効果、ダイエ火産後のヶ 
アにオススメです。 

完全予約制 > 女性ま用隠れ家サロン 



#盤浴 . 
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神奈川県内各所で 
説明 会を 随時開催中！! 





/±地•建物が \ 

/ な<てち \ 

\ 才ーナー に/ 

\ なれます！！ / 


r 独立ずる J 
r 才ーナーになる J 
r 事業を披 ^ W 
その想い夢の囊 

より多《煩愚匿！ 

5虫立開業し!た濃 

日 ^ 9 愚 

元気な巧ーツ勢 P 
新規加巧才 
を力で応援しま»! 


未麵で诚 I な! 契約社員を経て独立開業娜せます！ 




失敗したくないが7 
いきなり独立 
開業は不安… 


開業するのに数百万の資金が 
'丘、要なんじや… 


巧 


経営どころか接客業も 
初めてなのにできるかな… 


] 

家筋10妝お制度 

《2親等じ(内の専従者と加盟の場合、 
如巧金が 免除され る新制度です。 

職® 龍* もが 0 。 


轟飄禮譜 IS 織甲を 



説明会のお申込みは HP またはお電話で。日程は HP でご確認下さい。 


拉 


•開店準偏手数料已〇万円 
>研修費已〇万円 


店舗経営をぎびなび5 
独立開業を目指せる！ 


FC 加盟 
奨励をのま援 

オープン翌月末日に 


店舗運営び 
体験でをます。 


株式を社 


- VZj 


函 0120 - 01-3963 

干141-8643東京都品" I 区大崎 1 T 目11番2号ダートシテイ大崎イーストタヮー 


年中無休 

9:00〜21:00 


圓巧な a 

60品 

脚な a 

15品 


店舗勤務のための 
ご本人転居費5万円 
開店のための 
ご本人お居費5万円 
ごを族転居費50で円 


店舗勤務のための 
ご本人住居費 


巧居費•住居費の 


SW の 


まずお1人で契約社員として、□-ソンに入社。 
店舗で1ヶ月〜3ヶ月間店舗勤務をして、 
現場を経験後専従者2名で開業。 


FC 才ーナー•インターン制度 


巧制度誕生 


, rf , MM MM 圓— 

hJ A A ■ ■ kw bwH H 



□ I ソンにおける 2 親等切内対象者 














































今は、体が大事と思っている。怪我が多かったここ数年、動ける体があってこそ好きなことができる。 


なかおかおり 




【葉山町長柄】 中尾薫さん 

産んでなくても 
できるよできたよ 


写真•で/堀化-.菅原恵利子 



いつも元気にを々な ことを 率先して 
やつているので、新聞やラジオで中尾さん 
を見かけた人は多いはず。多くの活動 
に携わつてはいるものの今の主な肩書き 
は一二つ。その人並み外れた行動力の源は 
何？中尾さんつてどんな人？とじつく 
りお話を、 つか がつてみたら；やりたい こ 
とを やつているだけ /S とい、つとても シンプ 
ルな生き様が見ぇてきた。 

逗子でひたすら海で遊んで育つ。旅行 
の専門学校へ進もぅとした時、それまで 
何も親の考ぇを押し付けることがなかつ 
た父から「大学へ行け」と勧められ、保育 
科のある短大へ進学する。そこで、幼稚 
園と保育園の先生の資格を取る。そのま 
ま「夏休みがあるから遊べるだろ、 つ」 と 
幼稚園の先生になる。そこは大きな幼稚 
園スークラスが人くらいの園児を大き 
な ヵタ マリで動かすのは得意だつたが、あ 
る時、一人ひとりを見ていないことに気 
づく。いっせいに同じことをやる教育に疑 
問を持ち、こどもをよく見るってど、 つい 
、つことなのだろつ？と考えながら、麥义 


ようと努力する。一方ス結婚してしば 
らくこどもに恵まれず、不妊治療を始め 
るがやりたいことをセーブしている自分 
に気付き、自分らしく生きられないとす 
ぐにやめてしまう。「普通にしていればそ 
の、っちできるかも」という思いと、「自分 
は親になれないの揉児教育をやっててい 
いのか」といっ思いが交錯し、 U 年勤めた 
幼稚園をやめてしま、っ。 

植木屋になろっと学校に行き就職す 
るが、しゃべらない植物相手はつまらな 
かった。産めない自八刀に問々としつつ相談 
した先輩に百八刀の子育て論なんか必要 
ない。あなたが見てきた 15 〇 〇人な上 
のことが大事、戻りなさい！」と励まさ 
れ、撕歳半ばに本気で保育の世界におり 
キヤリアを積む。やりたいことが明確に 
見えてきた2 〇1〇年秋に母がとくな 
り、ある思いから葬儀で百分でやる」と 
宣言してしまう。でも、年度の途中でこ 
ども 達を投 tan せない。 3 月までと期限 
を切る。そんな最中に多発性子宮筋腫 
になり子宮全摘手術を受け、 3 月 W 日 



に退院。翌日、も、つすぐやめるからと勤 
務先の園に出向き震災にあう。120 
人の園児を無事に親のもとへ帰し、年度 
末に退任。 

2 〇11年4月、自{もで「おうちえん 
Telacoya 921」を熙くが、 
入園至巧たつたこども達は震災の影響で 
西へ引つ越してしまい、すぐに戻つてきた 
2歳旧几ひとりだけで スター ト。「どこ行 
きたい？」と2歳旧だついていく散歩か 
ら始まつた。でもそれこそが中尾さんの 
やりたかつたこと。こども達には、自八刀で 
決めて自分で好きなょうに生きていつて 
欲しい。こども自身の根つこをつくる保育。 
大人は±を耕しておくだけ。そんな保育 
哲学に基づいた中尾さんのここからの活 
躍は、ご承知の通り。 

何かに感動したら「これ面白いね、や 
りたいね、ど、つすればできるかな？」と、 
周りの人々を巻きをんでやり遂げていく。 
そしていつか、根つこがしつか基目つたこど 
も達も、大人になつて中尾さんの周りに 
戻つてくるに違いない。 


28 
















AD 


整体 & IJ ラクゼーシヨン『 Core Bodyl TEL 046-8 T 0-3322 

御予約制です(当曰はほぽ無理ですのでお早めに） 営業時間10時〜20時 义曜定休 


3周年 sS 念キ 1"^ ンへーン か金限定 

巧回の方限定予約優先 ブイル U ラクゼーシヨンコース 

深部整体コース8500円一6250円 60巧9000円一6000円 



くく葉山一色流深部整体術》 

微振動程度の弱刺激による骨格調整と、ム地よい強さでの全身筋膜 
リリースを中/こ、とした施術です。ボキバキしない優しい施術ですの 
で、高齢者から女性まで安全に安/こ、して受けていただけます。ぎっ 
くり腰、寝違えはもちろん、慢性の肩こり、腰痛、神経痛、四十肩、 
各関節痛、頭痛、自律神経障害、冷えむくみ、便秘、食欲不振等、 
幅広い症状に対応可能です。 

冥を^ J TV かながわ『ねこひたプラス』 

， 〇 y ヨット専門誌 『KAZ I 』 にて 
‘一; 深部整体によるセルフケア 
★ テクニックが紹介されました 




葉山一色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! 
GW 中もおまかせください！ !御予約制です 
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JR 横須賀線東逗子駅より徒歩 5 分逗子警察署並び 


046 - 854-9212 

京急田浦駅より徒歩3お船越バス停目の前 
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護•ま巧スタッフ 
リ八ビリスタッフ•桑剤師 
集しています！ 


Bi 

■毎 


業所見学会& 

就職說巧会を 
毎月、開催しています C 


お電話でのお問い合わせはコチラへ 

TEL.046-855-391 1 

(受付日時:平日9時〜17時まで/担当：山本） 


ホームページは検索または QR で 
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生;'舌介護事業 


干 240-0104 

神奈川県横須賀巿矜名 2-8-1 7 
TEL .046-85 已 -391] 


居宅介護事業 
重度訪問介護事業 
移動支援事業 
ヘルパーゆラ 

短期入所事業（単独型） 

曰中一時支援事業 
ショー h ステイゆラ 

共同生活援助事業 
ケア ホームは なえみ 
ケア ホーム はなあかり 
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短期入所(併設型） 

シヨ ー h ステイ•ライフゆラ 

放課後等デイ サービス 
ライフゆラ学齢デイ 
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医療型障害児入所施設 


療養介護事業 


相談支援事業(計画相談支援* ^ 

障害児相談支援 • 一般相談支援） 

支援センターライフゆラ 


% 


干 240-0107 

神奈川県横須賀市湘南国際村 1-4-6 
TEL .046-856-6833 
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X ンバーさんとスタッフが 
ミユージカルにチヤレンジ 


ライフゆうのメンバ I さん(入 
所者)の平均年齢は扣 .7 歳です。 

この平均年齢に近い私は、「もし 
私がメンバ I さんだつたら、日々 
の活動とは別に何か達成感の得ら 
れるような継続した活動もした 
い」 と思いました。そこで、考えた 
のがミュ—ジヵルです。大人でも 
楽しんで練習したり、準備したり 
できる作品としてライオンキング 
を選びました。それぞれメンバ I 
さんとスタッフの特技を生かし、 
衣装、ヘアメイク、照明、美術、立曰 
楽、黒子の6つの班を結成し、すべ 
て手作りで制作しました。本番は 
とても華やかな公演となり、メン 
バ—さんが演じている姿はとても 
誇らしく、その表情は自信に満ち 「 
溢れていました。 ' 


. て ： Vi 

- A 亡 

Jd 


望 


ご家族からは、再演を望む声が 
多く寄せられ、「障がいのある我が 
子が、///ユ—ジカルを演じるとは 
思つていな かつた。」 「ライオンキ 
ングは、我が子に生まれてきてく 
れてありがとう、と思わせてくれ 
るチヤンスをくれました」などの 
嬉しい n メントもありました。 


メンパーさんの 
新たな可能性へチヤレンジ 

メンバ—さんにとつて、年に 
たった一曰でも、受け身ではなく 
演じる側に立って、ご家族の前で 
発表する日があることで達成感が 
生まれ、ょり豊かな生活になって 
いると思います。スタッフにとつ 
ては一年間準備をしていくプロセ 
スがあることで、携わる充実感が 
あります。 

どんなに障がいが重くても、で 
きないことは無いと実感できるこ 
のミュ I ジカルは、メンバ I さん 
とスタッフの限りない可能性を知 


るきつかけに 






















レツ ドロフ スター 


春の到来に合わせて、レッドロブスターではこの季節ならではの限定メニューをご用意いたしました! 
しらずやが海老、菜の巧などを使ったピザやパスタ、少し変わり種のデザートなど、 

季節を感じながらお楽しみ頂けまず。気の置けない仲間や、ご家族など大切な人とのお食事にぜひ! 
この春もレッドロブスターで素敵な時間をお過ごしください！ 


夕ート！ COMING SOON !!! 

本誌をご覧になった方限定サービス 「フリーリフイルドリンク X 人数分」プレゼント 

《3,240円 lii 上お料埋をごを文のお客様か象※対象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 
《1組1回4名様までとさせてし、ただきます。 ※有効期限： 2019年5月31日(金)まで 

※化券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せください, 


3月下旬からは2019年の新フェアメニニ 

http://www.redlobster.jp/ 


取 ED LOBSTEP 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスター 


スター 逗子店"^ 




« =|菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


皆さん、おぢや風船-撲なるイベン 
卜をごホ知ですか。毎年二月下旬に 
新潟は小千る巿で開催されています。 

今回は、このイベントにアウトラン 
ダ— PHEV で遊びに行ってきました。 

义みドライブを楽しんだのは、普段 
は湘南でヨット、キャンプ、バイクツ| 
リング、また年に数回の海外旅行を 
楽しむ落 さんです。 

普段の車はガソリン車の落合さん、 
アウトランダ— PHEV で巧めての欠、 
のドライブ。読者の皆さんもドライブ 
に行っている気分でお読みくださいね。 

今回は湘南から新潟までのI泊二日 
の旅、初日はもちろん『おぢや風船- 
摸』イベント会場を目指します。 

途中友人親子をピックアップ、雪国 
へ行くといっことで、スキ—セットI式 
もI二人分積み込みますが、広いフゲッ 
ジル—ムなので余裕です。 

きは庭圏央道から関養へ。そして 
関越 トン' ネルを抜ける と 雪且琶です。 

時間はちょぅどお昼、昼食は地元 
で有名な！■へぎそば」をいた だきまし 
た。海藻の布海苔をつなぎに用いた 
養麦で弾力が強く、つるつるとした食 
感ス たまらなく 美味しかったです。 

マ J こで気球のクル—さんと遭遇、今 
夜のイベント情報をヒアリングです。 

情報によると、熱気球にあかりを 
灯すグロ—バル—ン、今日は風が強く 



気球は飛ばずに雪原に固定したスタイ 
ルでの開催とのことでした。 ん〜 少し 
がっかり。 

でも仕方ないですね。自然相手の 
気巧イベント、気持ちを切り替义て夕 
方を待ちます。 

待っている間は夜に備えて近くの日 
帰り温泉「湯どころちぢみの里」に。 
早朝からのドライブの疲れが癒されま 
した。といつてもアウトランダ— PHE 
V の機能「レーダ—クルーズ n ントロ—ル 
システム」によって前のきを追従して 
くれたので、高速道路では、ほぼアク 
セルを踏むことなく、ドライバ—の落 
合さんはおれ知らずだったそうです。 

陽も傾き始めたので、ぉぢや風船- 
摸の会場へ向かいます。途中、夜の食 
材などを買いにシヨッビングセンタ—へ。 
ここでは急速充電器で買い物をしてい 
る間に充電も。 

そしてぉぢや 風船 I 撲の会場に到 
着。雪原に並んだ気球が巨大なバ— 
ナ—から、炎をあげる様子は轟音と- 
緒に熱も伝わってきて迫力でした。 

約二時間後、夜イベントも無事終 
了。さあ今夜の宿泊先に向かいます。 
道中、道路には雪もなく快適なドラ 
イブで宿泊先の見附ホの友人宅に到 
着、义 しぶりの 再会で楽しい夜を過ご 
したそう です0 

そして翌日。今日は湘南に向けて 
帰ります。帰る途中で、親子はスキ— 
を楽しみます。 

落合さんは待っている間アウトラン 
ダ— PHEV のラゲスンスぺ—スに n — 
ヒ— マシンを用意して雪景色を観なが 
ら淹れたての n — ヒ— をいただく、寶ボ 
なコ I ヒ I タイムを楽しんだそうです。 
これができるのも 100V ACIB 源搭載 
のアウトランダ— PHEV の楽しみ方の 
-つ。今までの、ご自宅で淹れた n —ヒ— 
を魔法瓶に移し替えて旅先で飲む n — 
ヒ I タイムとは おさら ばです。そして 
々の目的に移動です。 

アウトドアでたっぷり遊んだ後、子 



供は後部座席の電源を活用してインド 
アタイムです。そう、テレビゲ I ムを 
楽しんだそうです。いつもはゲ—ム機 
の充電が少なくなるのを気にしてのテ 
レビゲ—ムですが、今日は賛がな時間 


そしてアウトランダ— PHEV は関 
越道の渋川伊香保 1 C で降りて樣名 
山へ。途中の急な坂道もグイグイ登り 
ます。々の目的地は樣名湖です。こ 
こではマ J の時期湖面が凍り、ワカサギ 
釣りが楽しめるのです。 

お店で釣りセットI式をレンタルし、 
いざ氷上へ。{八に釣り糸をまらしてわ 
かさぎが食いつくのを待ちます。待つ 
ことI時間、やつとI匹が食いつきまし 
た。氷上は寒くて今回はこれI匹で夕 
イムオしハ—。後片付けをして車に戻 
りました。 

マ J れでI泊二日の旅程はほぼ終了。 
無事に湘南に帰り着きました。 

今回のドライブでは、「レ—ダ—ク 
ル—ズ n ント □! ルシステム」が、ドラ 
イブの疲れを軽減してくれて、大活 
躍だつたことはもちろん、シ—トヒ— 
夕—からの座面の暖かさとステアリン 
グヒ—夕—で手にも暖かさが伝わり、 
快適ドライブを楽しんだようです。 

また、手持ちのスマ—トフオンを繫い 
で音楽.力—ナビなど道中も食事処 
の情報、充電器の位置情報、イベン 
卜までのアクセス、日帰り温泉の場巧、 
ワカサギ釣りの情報などなど……、ス 
トレスフリ—のドライブを楽しんだそ 
うです。 

八う年のぉぢや風船I摸は終わってし 
まいましたが、あなたもぜひこのドラ 
イブレポ—卜を参考に、欠みドライブ 
を楽しんでみてはいかがです か？ 
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無料化おレジスツ瞬僧中 
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お子さまの威長をお事伝いレます！ 
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